
 سکه کی  ی: دو روتیاز مسموم یریشگیروان و پسلامت 

از حـوادث    ی اریاز بس   یریشگی پ  دینکته که سـلامـت روان، کل   نیا  ی ادآوری  یاسـت بـرا  ی فـرصت  تهـای از مـسموم  ی ریشگیپ   ۀهـفت

احـساس    ای   ی مـانـند اسـترس، افسـردگ  ی در اثـر عـوامل  فـرد   که سـلامـت روان  ی. هـنگام رودیبـه شـمار م  ت یاز جـمله مـسموم

  ل الک  ا یداروهـا، مـواد مخـدر    ۀخـود، بـه مـصرف خـودسـرانـ  یدرد درون  ن یتسک   ی بـرا  ممکن اسـت  ند، یبب   بیآس   ی درمـانـدگ

 .درخواست کمک است یبرا ی ادیهمراه است، در واقع فر یب یبا قصد خودآس یکه گاه اقدام نیآورد. ا یرو

  ی اخـتلالات روان  دیتشـد  ایدر مـغز، مـوجـب بـروز    ییای میش  راتیی تغ  جادیبـا ا  تـوانـدیم  زین  تیمـسموم  خـودِ  گر،ید  یسـو  از

 .کند   جادیو خـطرنـاک ا وبیمع یا شـود و چـرخـه  ی مـانـند اضـطراب و افسـردگ

 :است یموارد ضرور نی ا تیچرخه، رعا نیدر برابر ا زانمانیمحافظت از خود و عز یبرا

مــصرف   ای   یدینــاام  ان یب  ، یریگ  )مــانــند گــوشــه   انیاطــراف   ی و رفــتار  ی خــلق   رات یی: تغمی بــاش  تگریحــساس و حــما -

بحران  کیبه  ل شدن مشک ل یاز تبد مشاوره،ه آنــان بـ ـ قیو تــشو ی عــاطف  تیو بــا حــما میریبگ ی مشکوک مــواد( را جــد

 .م یکن  یریجلوگ

دارد،    ی بی خودآس  افکار  ا ی  ی افسـردگ  ۀبـا سـابـق   یکه فـرد  ییهـا  در خـانـواده  ژه یو  داروهـا: داروهـا بـه  ۀمسـئولانـ  تیریمـد -

 .شوند یامن و دور از دسترس نگهدار ی در مکان دیبا

  یروان  مشکلات   یبــرا  ی و قطع  عیســر  یحــل  از مــصرف دارو بــه عــنوان راه  دیاز مــصرف خــودســرانــه: بــا  زیپــره -

 .دهدیم  شیافزا زیرا ن تیمسموم  و ی بلکه خـطر وابسـتگ کند، یرا حـل نم  ل کار نـه تـنها مشک  نیکرد، چـرا که ا زیپـره

از    تی حـما  تـنها  سـلامـت روان،  یبـرا  یگـذار  هی. سـرمـا"بهـتر از درمـان اسـت  یریشگیپ "که    می بـه خـاطـر بسـپار  ان،یپا   در

 ک جـامـعه اسـت.یو سـلامـت  یمن یا یبـرا ی گـذار هیبلکه سـرمـا ست،یفـرد ن  ک ی

  ی و ارتقا  ت یمسموم  از  ی ریشگیبـزرگ در جهـت پ  یگـام   زانـمان،یو مـراقـبت از سـلامـت روان خـود و عـز  یآگـاه  شیافـزا  بـا 

 .می دار ی سلامت جامعه برم

  : نوین پزشکی  مهدی صادقی رونیزیتهیه کننده    دانشجوی دکتری علوم اعصاب دانشکده علوم و فن آوری های 

 شیراز 


