
 )نگاهی از درون مغز(  پرخوری: چرا کنترل کردنش اینقدر سخت است 

تر اسععو و بنعع ق وا  به پرخوری و چاقی، فقط به اراده ضععف ی  ا بودود ایز  ه بربون ی نعع ریش ر یععه ا ه پی یه  و  

 گردد.بیارهای بغ ی با بربی

)شعاب  براققی    "بیار پاداش"خور م، بخیعی ا  بغ  به یا   ی لذت وق ی غذاهای پرچرب  ا شع ر ه بیبیار پاداش: تله. ۱

بری. ا ه احنعا   شعود و بقیار   ادی دوپاب ه )هوربو  لذت( ترشعم بیی ابوبدرس( فورا  ففال بیو هنع ه  VTAبث   

ثدو بری. در ی  جه، هرزا  اسع ر   ا خنع زی،    "پاداش ب رگ"شعود بغ  ا ه رف ار را به  روا      لذت شعی ی با   بی

 بری تا هوا  حس خوب را با سا ی بری.شیت به ا ه غذاها هو  بیبغ  با به

وظ فه بر رل    "پ یععاییقیععر پ ش"ای در جلوی بغ  به یا   پ یععایی ا  قرد د زر، یاح ه. باهش ترب  بغ : قیععر پ ش2

دهی  گ ری و اراده را بر  هیه داردش در واقع، ا ه بخش ترب  رف اری باسعو. تقق قات یوروسعا رس ییعا  بیها، تصعو متکایه

شعود و توایا ی فرد   ابی. ا ه  فری ترب  بغ  ضعف ی بیدر افرادی به دچار پرخوری هنع ری، ففال و ا ه یاح ه باهش بی

 شود.ها و یخورد  غذای ب ی ر بخ   بیبرای بقاوبو در برابر هو 

ها ی بایری  های یو ری پی ی آبیه اسععو. دربا ح های یوآورایه خوشععدخ ایه، با شععراخو ا ه بیارهای  صععدی، راهدربا 

(  ا داروهای هیفوری، بن ق وا  برای تقو و ترب  بغ  و باهش ففال و بیار پاداش قراحی TMSتقر   بغراق نی بغ  )

ایی. هید ا ه اسعو به به بغ  بو  بر م تا تفادل خود را دوباره به دسعو آورد و بر رل غذا خورد  را بهدود بخیعی.  شعیه

  سا ی شیه و بؤثرتر برای بدار ه با اخ لالات خورد  با  برده اسو.های فردیای به سوی دربا ا ه دایش، در چه

 ی پ شک  یو ه های آوری فه  و   لو  داییکیه   ا صاب  لو   دب ری داییجوی  وسفی   فر اد ته ه برریه : 

 


